Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist
2. 11. 2024 Senec

Dizka trvania: 1 def

Tréner: Ivo Brachtl

U&astnici: Casovy rozpis:
1 Cocher Johana 09:30-17:30 | Priprava lodi, brifing, vyplavanie,
2 Dvoiak Oliver tréning na vode, obed, tréning na
3 Kovacova Alibeta vode, zbalenie lodi, debrifing.
4 | Skripcova Stella Zhodnotenie:

UZ to rozhodne nebolo teplé letné sine¢né
pocasie, ale deti to bravirne zvladli. Fukal ndm
relativne pravidelny mierny vietor.

Po dlhom ¢ase sa pripojila aj Alzbetka.
Hlavnym ciefom bolo v jej pripade prekonanie
strachu a ziskani istoty pri obratoch. V tomto

duchu sme aj zacali. Jazdila samostatne, bez

boji, jednoduchu trat ,,tam a spat na bocak"”.
Po pociatocnych zavahaniach sa osmelila a zadanie velmi dobre zvladla.
Ostatné 3 deti nacvicovali

obtacanie zaveternej bojky tak,

oWk

aby dokazali v plynulom obluku
vyostrovat a pritahovat sucasne.
Useky mimo bojky boli kratsie,
podarilo im tak urobit vacsie

| mnozstvo opakovani. Pri
obtacani motordku sme po

prvykrat pridali ,dlhd ruku” —

nacvik plynulého povolenia otaZi.
Popoludni sa
k nacviku obtacania

pridala aj Alzbetka.

Bol som prijemne

prekvapeny, priclenila sa o ostatnym.




